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Estamos entrando en 17 días de transformación, el objetivo 

es poder disfrutar más de la vida que Dios diseño para nosotros en 

Cristo, a través de renovar nuestro pensamiento. En estas tres 

semanas queremos tener victoria sobre la carne, pensamientos, 

actitudes y acciones, ya que ellas no nos dejan crecer en conocer a 

Dios, ni mucho menos vivir como dice la Palabra en cada aspecto 

de nuestra vida. Creo que al crecer en intimidad en nuestra 

relación con el Señor, nuestras relaciones consigo mismo y las 

interpersonales en la familia, el trabajo, la escuela, etc. mejoraran 

extraordinariamente. Amaremos más a Dios, y a los demás como a 

nosotros mismos. 

 

 A continuación una adaptación de un párrafo del libro 

“Practicing His Presence”, léalo con calma meditando en cada 

palabra, le será de gran ayuda en esta aventura de 17 días en la 

cual espero ver y oír de los milagros de transformación que Dios 

hará en nuestras vidas. 

 

Ayuda Práctica 

 

 No vamos a ser más como Cristo, hasta que no le demos 

más tiempo. 

 Una institución educativa no puede esperar que sus 

maestros formen abogados, enfermeras o cualquiera que sea la 

profesión a no ser que el estudiante este dedicado por lo menos 60 

horas a la semana, de ahí podemos pensar que Jesús tampoco 

podrá formar discípulos, a sus primeros discípulos les dijo: 

“síganme, caminen conmigo, coman y duerman conmigo, 24 horas 

al día por tres años”.  La Biblia dice que “El Señor los llamo para 

que estuvieran con El”.  ¡168 horas a la semana!  

A través de los tiempos muchos han tratado esta clase de 

caminar con el Señor, y han experimentado el poder de esta clase 

de comunión. ¿Cómo se puede hacer? “a no ser que seamos como 

niños”, no podemos tener éxito. 
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Trata de traer al Señor Jesús a tu mente tan 

frecuentemente como puedas en el transcurso de cada hora del 

día. No necesitas olvidar otras cosas, ni parar de hacer lo que 

tienes que hacer, invítalo a compartir todo lo que piensas, dices y 

haces. Cuando te propones hacerlo vas a descubrir maneras de 

desarrollar el hábito de “practicar Su presencia” hasta que sea algo 

sin esfuerzo. La práctica de la presencia del Señor no nos resta en 

nuestras actividades diarias ya que antes por el contrario nos 

permite hacerlas en compañía de Él y que estas sean más exitosas. 

 

 La experiencia de aquellos que se embarcaron en esta 

“aventura” de fe, es que es un proceso en el que se crece, y a 

medida que pasa el tiempo es más gloriosa. La Palabra dice, “oren 

sin cesar”; “en todo, hagan sus peticiones conocidas a Dios”; “los 

que son guiados por el Espíritu, estos son hijos de Dios”. 

Nadie está satisfecho completamente  consigo mismo. Nuestras 

vidas están hechas de altas y bajas; días buenos y días de 

insatisfacción. 

Muchos han aprendido y nosotros podemos aprender que los 

mejores días y las mejores horas los podemos tener cuando 

estamos cerca de Jesús, en Su presencia.  

 

 La experiencia nos dice que buenas intenciones no son 

suficientes para el logro de aquello que anhelamos. Lo que 

necesitamos es disciplinar nuestras vidas a un régimen ordenado. 

Así que muchos han encontrado que volver su pensamiento al 

Señor cada minuto como algo de gran ayuda. Esto es algo tan 

antiguo como Enoc, “quien camino con Dios”. Esta es una manera 

de vivir que todo creyente conoce pero que todos han ignorado. Es 

una experiencia deleitosa y un ejercicio espiritual maravilloso; pero 

cuando lo practicamos pronto descubrimos que es más que eso. 

Algunos lo han comparado con salir de una prisión oscura y 

comenzar a vivir. Todavía vemos el mismo mundo, aunque no lo 
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vemos igual, porque tiene un nuevo y glorioso color y un 

significado mucho más profundo. 

 

 Usted descubrirá que esta práctica es tan fácil y tan difícil 

como formar cualquier otro hábito. Lo “normal” es que piense en el 

Señor por unos minutos en la semana, y que El este fuera de su 

mente el resto del tiempo. Ahora usted está intentando tener al 

Señor en mente cada minuto que está despierto. Un cambio tan 

drástico en hábito requiere un esfuerzo real al comienzo.   

  

 

Como Empezar 

 

 Seleccione una hora favorable, una hora fácil y no 

complicada.  

Mire cuantos minutos  de la hora puede recordar, o tocar al Señor 

Jesús por lo menos una vez cada minuto; esto quiere decir, traerlo 

a la mente por lo menos un segundo de sesenta. Será muy difícil al 

comienzo pero siga haciéndolo, porque se ira haciendo más fácil y 

en un tiempo sin esfuerzo.  Cuando haces esto descubrirás que 

espiritualmente todavía eres un niño.  

 

 Todo el  pensamiento emplea palabras en silencio y es una 

conversación con su yo interior. En vez de hablarse así mismo, 

forme el hábito de hablarle al Señor en su mente. En resumen, es 

hacer todo nuestro pensamiento una conversación con el Señor.  

Cuando pensamientos malos de cualquier clase vengan, diga, 

“Señor estos pensamientos no son propios de conversar contigo. 

Señor tu dirige la conversación. Renueva mi mente por tu 

presencia”. Una de las cosas más preciosas es descubrir la verdad 

expresada por Pablo, “Cristo vive en mi”.  

 

 Asegúrese que sus últimos pensamientos son de Cristo 

antes de dormirse. Continúe susurrando palabras de adoración 
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inspiradas por su corazón. Si durante el día ha caminado con El,  

encontrara que Él es el mejor compañero de sus sueños también.  

Habrá momentos en los cuales se dormirá con lágrimas de gozo 

experimentando Su presencia. Usualmente no sentirá ninguna 

emoción fuerte pero siempre tendrá una “paz que sobrepasa todo 

entendimiento”. Ese es el cierre de un día perfecto.  

 

 Al levantarse dele sus primeros pensamientos.  

 

Muchos encontraron que pueden mantener al Señor en 

mente mientras desarrollan todo tipo de labores, y se dieron 

cuenta que están más felices y obtienen mejores resultados. 

Aquellos que pasaron por pruebas muy fuertes ganaron nuevas 

fuerzas al reconocer que el Señor estaba presente a su lado. (Para 

claridad, ninguna persona cuyos asuntos sean incorrectos y 

pecaminosos o cuyos métodos sean deshonestos puede esperar 

esta clase de comunión).  

 

El Precio Que Debemos Pagar 

 

Lo primero, presionar nuestra voluntad, bondadosamente pero 

firme y constante. ¿Qué cosa buena se obtiene sin esfuerzo? 

 

Lo segundo, es perseverancia. Si al comienzo no tiene buenos 

resultados, no se desanime, todos han tenido esta lucha por un 

tiempo. Cada semana será mejor y con menos esfuerzo. 

 

Lo tercero, rendición total, perdemos la presencia manifiesta del 

Señor Jesús en el momento que nuestros corazones se rebelan. Si 

mantenemos un pequeño espacio de nuestro corazón para 

satisfacción del ego o para la maldad, eso dañara todo lo demás. 

Tenemos que ser totalmente sinceros con Dios. 

Lo cuarto, es compartir con otros que están procurando caminar 

en la presencia del Señor. Necesitamos el apoyo y animo de 
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aquellos que están procurando lo mismo que nosotros, la 

presencia del Señor Jesús.  

 

La Ganancia 

 

 Puede que no ganes todos los minutos para Cristo, pero si 

ganaras una vida más rica, plena y feliz. No hay pérdida. 

 Ganamos una “amistad familiar con Jesús”. Creceremos en 

conocer más al Señor, y en amarlo, así como él se revela como 

Aquel que nos ama extravagantemente. Las dudas se desvanecen, 

crecemos en estar más seguros de que Él está con nosotros, que 

cualquier otra persona.  

 Ganamos pureza de pensamiento, porque mientras estamos 

manteniendo la presencia del Señor Jesús, nuestras mentes están 

puras. 

Todo el día estamos contentos, no importando nuestra situación, 

porque Él está con nosotros. “Cuando Jesús está conmigo, voy a 

cualquier lugar sin temor”. 

 Hablarles a otros de Cristo se convierte en algo muy fácil, 

porque nuestras mentes están llenas de Él. “De la abundancia del 

corazón habla la boca”.    

 

 

 

DIA  1 

Comunión Íntima con Dios 

 

“Sólo una cosa he pedido al Señor, sólo una cosa deseo: estar en 

el templo del Señor todos los días de mi vida, para adorarlo en su 

templo y contemplar su hermosura…. El corazón me dice:  «Busca 

la presencia del Señor.»  Y yo, Señor, busco tu presencia. (Salmos 

27:4 y 8 DHH) 
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 Dios anhela intensamente que lo conozcamos íntimamente. 

Él nos creó e hizo cada detalle nuestro de tal manera que 

dependamos totalmente de Él, que podamos ser sus amigos. Dios 

llamo a Abraham Su amigo y él quiere que nosotros seamos sus 

amigos, a través de desarrollar una comunión intima continua y 

consistente con El.  Que maravilloso sería que caminaras con Dios 

todo el tiempo. ¿Será posible caminar con Dios todos los días y a 

toda hora? Te desafío a que lo intentes y lo compruebes comienza 

ahora mismo, día a día hasta terminar la semana. 

 

Para  este nuevo nivel de intimidad es necesario que seas 

consciente de la presencia de Dios en ti, si Él vive en ti no lo 

ignores, no lo relegues, no lo entristezcas, ni lo apagues. Caminar 

con Dios significa que mantienes conversación continua con El. 

Ese sentido de Su presencia te debe llevar a que no camines ni con 

la carne, ni con el mundo, es imposible caminar con Dios y a la vez 

caminar con estos. Así que tendrás que soltar todo aquello que 

desagrada a Dios para poder caminar con El. Dios no está lejos si 

eres un hijo de Dios, Él está en ti y si Él está en ti todo lo que 

necesitas es buscar su presencia continua en tu vida.  

 

¿Estas acercándote más a Dios? ¿De qué forma le estas buscando? 

¿Cómo estas creciendo en intimidad con Dios?  

 

Aplicación Práctica: 

 

¿Qué te hablo Dios a través de esta palabra? 

Esta palabra te está guiando a hacer cambios en tu vida, ¿cuáles? 

Ora conforme a la palabra y la revelación personal que recibiste. 
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DIA 2  

SIEMPRE EN SU PRESENCIA 

 

 “Así como un venado sediento desea el agua de un arroyo, así 

también yo, Dios mío, busco estar cerca de ti” Salmos 42:1(BLA) 

 

Vemos la oración de un hombre que muestra que ha 

crecido en su relación personal con Dios, es un nivel más alto; es 

un hombre que muestra que tiene una pasión intensa por Dios. 

Una pasión intensa por Dios aviva el alma; quiere decir que a pesar 

de las situaciones difíciles o negativas tú vas a poder salir de esas 

situaciones que afectan tu alma. 

“Señor yo te necesito, lo único que puede saciar mi alma es tu 

presencia, por lo tanto tengo sed de tu presencia”.   

Necesitamos  aprender a desarrollar sed por la presencia de 

Dios. 

 

Tu nivel de Oración refleja tu relación con Dios 

 

 Muchos cristianos sufren de soledad, depresión, tristeza, 

porque su relación con Dios es superficial, no es profunda no 

tienen sed de Dios, no procuran buscarlo intensamente, la 

pregunta es ¿En qué nivel de tu caminar con Dios estás?  Un nivel 

de profundidad es donde deseas apasionadamente conocerlo, 

deseas aprender a experimentar la presencia de Dios en tu vida, 

donde entiendes que fuiste creado para tener comunión con El 

Creador tuyo y que lo principal es que aprendas a caminar con 

Dios todos los días de tu vida. 

 Necesitamos oír a Dios todos los días, Necesitamos su 

dirección para cada área de nuestras vidas, no solo acercarnos a Él 

para pedirle, cuando estamos en necesidad.  Que tan profundo es 

tu nivel de oración? Crecemos en oración, orando, con la guianza 

del Espíritu Santo y la palabra.  Cuando tu nivel de oración crece, tu 

vida espiritual sube al nivel de lo sobrenatural, al nivel manifestar la 
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gloria de Dios en la tierra.  

Nos acercamos a Él en oración buscándolo,  porque hay un anhelo 

profundo de amor hacia Él. “Solo por amarte, solo por amarte” .    

 

Aplicación Práctica: 

 

¿Qué te hablo Dios a través de esta palabra? 

Esta palabra te está guiando a hacer cambios en tu vida, ¿cuáles? 

Ora conforme a la palabra y la revelación personal que recibiste. 

 

 

DIA   3 

SOY CASA DE DIOS 

 
 ¿No saben ustedes que su cuerpo es templo del Espíritu Santo que 

Dios les ha dado, y que el Espíritu Santo vive en ustedes? Ustedes 

no son sus propios dueños” 1 Corintios 6:19 (DHH) 

 

Dios te amo y te escogió para hacer Su morada en ti.  Su Espíritu 

en ti.  Este privilegio no se basa en algo bueno que tu hayas hecho 

o puedas hacer, se basa en Su gracia, en Su amor, en Su 

misericordia, en Su elección.  Fuiste escogido(a) para ser casa de 

Dios.  Al creer en el sacrificio de su hijo Jesucristo para el perdón 

de tus pecados y la cancelación de la deuda tan grande que tu 

tenías con Dios, fue suficiente para darte entrada a la presencia de 

Dios y desde allí Dios establecer morada en ti por su Santo 

Espíritu.   

 

Para que  Dios te escogió como Su casa?  ¿Por qué Dios quiere 

vivir dentro de ti? 

“Porque el mismo Dios que mandó que la luz brotara de la 

oscuridad, es el que ha hecho brotar su luz en nuestro corazón, 

para que podamos iluminar a otros, dándoles a conocer la gloria de 

Dios que brilla en la cara de Jesucristo. Pero esta riqueza la 
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tenemos en nuestro cuerpo, que es como una olla de barro, para 

mostrar que ese poder tan grande viene de Dios y no de nosotros” 

(2 Corintios 4:6-7  DHH) 

 

Aplicación Práctica: 

 

¿Qué te hablo Dios a través de esta palabra? 

Esta palabra te está guiando a hacer cambios en tu vida, ¿cuáles? 

Ora conforme a la palabra y la revelación personal que recibiste. 

 

 

DIA   4 

 

EL PROCESO DE LIMPIAR LA CASA DE TU CORAZON 

 

“A quienes Dios el Padre había escogido anteriormente conforme a 

su propósito. Por medio del Espíritu los ha santificado a ustedes 

para que lo obedezcan y sean purificados con la sangre de 

Jesucristo. Reciban abundancia de gracia y de paz” (1 Pedro 1:2 

DHH) 

 

Cuando recibiste la salvación en Cristo Jesús, El viene a 

vivir dentro de ti, mediante el poder del Espíritu Santo y tu vida 

entra en un proceso de santificación (cambio), que dará fruto de 

un carácter santo y un estilo de vida santo, para cumplir el 

propósito de iluminar a otros en el conocimiento de Dios.  Ser 

santificado es ser separado para un propósito santo.    

Cuando naciste de nuevo la semilla de la santidad de Dios fue 

puesta dentro de ti, para que creciera y se desarrollara y diera 

fruto, es un proceso, y es con tu obediencia al Espíritu Santo y su 

palabra que esto sucede. (2 Corintios 3:18).   

Muchas veces no vemos un cambio en nuestras vidas, ni fruto 

porque no estamos cediendo al Espíritu Santo, ni oyendo 

atentamente la voz de Dios a través de su palabra, ni 



11 

 

obedeciéndola.  Cuantas veces Dios te ha hablado respecto de 

algún “issue” en tu vida que Él quiere cambiar y tú no le has 

obedecido?  

 

Lea Colosenses 3:1-11  

 

Todos necesitamos cambiar, todos necesitamos sacar la “basura” 

que hay adentro del corazón y ser limpiados con la palabra, lavados 

con la sangre de Jesucristo, y transformados por la obra del 

Espíritu Santo en nosotros.  

 

Aplicación Práctica: 

 

¿Qué te hablo Dios a través de esta palabra? 

Esta palabra te está guiando a hacer cambios en tu vida, ¿cuáles? 

Ora conforme a la palabra y la revelación personal que recibiste. 

 

 

 

DIA  5 

 

PONLE CUIDADO A TU CORAZON:  

AHÍ ES DONDE RADICA EL PROBLEMA  

 

El corazón es engañoso y perverso, más que todas las 

cosas. ¿Quién puede decir que lo conoce?    (Jeremías 17:9). 

 

No podemos vivir mejor que como está la condición de 

nuestro corazón.  Lo primero que vemos en esta escritura es que 

el corazón del ser humano es engañoso, cuando tu perspectiva de 

algo no es la de Dios allí estas operando bajo el engaño del 

corazón. El nuevo corazón recibido en nuestra salvación debe ser 

programado con la Palabra de Dios y el conocimiento personal de 

Él, si permites que lo viejo siga influenciando tu vida no podrás 
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caminar confiando en El. Lo anterior te lleva a que tu corazón este 

lleno de la verdad y así no te pierdas de toda bendición para tu 

vida. Hoy toma toda oportunidad de conocer más a Dios y de 

llenarte de Su palabra, por supuesto no solo hoy sino cada día. 

 

¿Quién podrá entender sus propios errores? Líbrame de los que 

me son ocultos. 

Preserva también a tu siervo de las soberbias; Que no se 

enseñoreen de mí; Entonces seré íntegro, y estaré limpio de gran 

rebelión.            Salmos 19:12,13RV 

 

Algo más a cerca de nuestro corazón, es que nosotros no 

conocemos nuestro propio corazón, eso nos lleva a no darnos 

cuenta de cómo esta y por ende pensamos que todo está bien, 

cuando en realidad necesitamos renovación.  Hay alguien que si 

conoce nuestro corazón mejor que nosotros mismos, el Señor, 

confía en lo que Dios te revela de tu corazón para que puedas 

levantarte a una vivir de una manera  extraordinaria. 

 

• Reconoce que en tu corazón hay cosas que necesitan ser 

sacadas, limpiadas, purificadas con la verdad de Dios.  

• Pídele al Espíritu Santo que te revele la verdad, respecto de 

tus errores, que te deje ver lo que hay oculto y no ves, que 

solo quieres que la verdad de Dios sea la que influencie 

cada área de tu vida. 

• Procura conocer la condición de tu corazón para que 

puedas saber en qué tienes que ser renovado. 

• Fortalece el hábito de llenar tu corazón con la Palabra de 

Dios y con conocerlo personalmente. 
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DIA  6 

 

PIENSA EN LO QUE PIENSAS 

 

Pensamos en muchas cosas pero no pensamos en lo que 

pensamos, que importante que nos detengamos a pensar en lo que 

pensamos, la Palabra dice, “como uno piensa en su corazón así es 

uno”, o sea  como tú piensas así vives, más todavía tu manera de 

pensar determina tu condición de vida.  

Dedica este tiempo para analizar lo que piensas, baja el 

ritmo para que puedas observar con detenimiento como piensas. Si 

lo haces vas a descubrir  que tienes maneras de pensar que no te 

dejan mejorar tu vida, ni ser de bendición a otros.  

 

Descubriendo De Que Esta Llena Tu Mente 

Jesús dijo: Porque del corazón salen los malos 

pensamientos, los homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los 

hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias. Mateo 15:19.  

 Con razón el Señor le dijo a Josué que meditara en Su 

Palabra de día y de noche, meditar es pensar, así que el mandato 

es: “piensa en Mi Palabra de día y de noche”. Cuando piensas en la 

Palabra de Dios continuamente eso te da un parámetro con que 

comparar tus pensamientos. Al pensar en la Palabra rápido sabrás 

si tus pensamientos están en acuerdo con la Palabra o si por el 

contrario están en desacuerdo, es ahí donde sabes de que está 

lleno tu corazón. Esa meditación se hace en unión con el Espíritu 

Santo es decir en esa conversación continua que tienes con El. 

 

“Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 

honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es 

de buen nombre; si hay virtud alguna, si alguna alabanza, en esto 

pensad” Filipenses 4:8 (RV) 
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Una vez que has llenado tu corazón con la palabra y 

pensado en ella, acepta la realidad de lo que hay en tu corazón de 

lo contrario no cambiaras, solo cambiaras en lo que reconoces que 

tienes que cambiar, se valiente en aceptar que maneras de pensar 

no son correctas y abre tu corazón para cambiar. Es en ese punto 

donde puedes hacer un intercambio decide desechar las maneras 

de pensar antiguas y acepta las de la Palabra. 

 

Escoge hoy comenzar examinar tu mente. No te frustres ni 

te alarmes con lo que encuentres, solo decide renovar tu mente 

con la ayuda del Espíritu Santo y la palabra de Dios.  Disciplínate en 

la comunión con el Señor, la lectura de la Palabra y el pensar en 

ella de día y de noche. Persiste en esto y veras mucho fruto en 

todos los aspectos de tu vida. 

 

 

Hoy es un día de renovación de tu pensamiento y por lo tanto de 

tu vida disfrútalo. 

 

• Le das atención o mejor, eres consciente de los 

pensamientos que hay en tu mente? 

• Que clase pensamientos gobiernan tu mente cada mañana?  

• Cuando te acuestas generalmente que es lo último que 

piensas? 

• Tienes la disciplina de leer un pasaje Biblico antes de 

acostarte? 
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DIA  7 

ESCUCHA LO QUE HABLAS 

 

El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca lo bueno; y 

el hombre malo, del mal tesoro de su corazón saca lo malo; porque 

de la abundancia del corazón habla la boca. 

 (Lucas 6:45) 

 

  Escúchate a ti mismo, las palabras tienen un poder 

extraordinario, con ellas creamos, cuando son palabras buenas 

creamos cosas buenas y cuando son malas creamos cosas malas. 

Nuestras palabras demuestran lo que hay en nuestro corazón, así 

que son un buen medidor de la condición de este. Nos sirven para 

continuar escudriñando nuestro corazón y descubrir más de este.  

Hablamos lo que hay en nuestro corazón, y lo decimos sin 

estar muy conscientes ya que eso está en nuestro corazón, por lo 

cual es importante que aprendamos a escucharnos ya que allí 

descubriremos nuestro verdadero estado interior. 

 

 Hablando La Palabra Para Saturar El Corazón 

Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.         

(Romanos 10:17). 

 

Para poder purificar el corazón, es decir sacar los 

pensamientos incorrectos es necesario además, de meditar en la 

Palabra, oírla y oírnos a nosotros mismos, o sea hablarla en voz 

alta. Qué bueno es Dios que nos da quien nos hable la Palabra y la 

oportunidad de que la repitamos, hemos sido condicionados por lo 

que nos han dicho toda la vida y ahora lo decimos nosotros, eso 

puede cambiar cuando comienzas a decir la Palabra en voz alta, ya 

que oírla te hará saturar tu corazón hasta que lo viejo salga y lo 

nuevo, es decir, la Palabra de Dios se establezca en nuestro 

corazón, el oír y el oír de la Palabra darán fruto eso es lo que el 

Espíritu Santo usara para transformarnos.   
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Cuidado Con Lo Que Dices y lo Que Te Dicen   

Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; 

Mas la lengua de los sabios es medicina. (Proverbios 12:18) 

 

Cuando tú hablas de la abundancia de un corazón que no 

está siendo renovado por Dios, lo que hablas corta, si lo que dices  

lo dices acerca de ti mismo estarás cortando tu crecimiento y 

madurez, tu salud, tus relaciones familiares, el futuro de tus hijos, 

tu economía, etc. Si se lo dices a otros los estas cortando en los 

aspectos en los que les hablas no con los propósitos, principios y 

promesas de Dios.  Si son otros los que te lo dicen trata de desviar 

la conversación o de no tener muchas conversaciones con esas 

personas.  

Escúchate hoy lo que dices y detecta cualquier 

inconsistencia entre lo que dices y lo que Dios dice. 

 

Además de meditar en la Palabra, háblala en voz alta, 

repítela y no te canses de hacerlo, satura tu corazón con ella. El 

Espíritu Santo tomara esa palabra y entonces serás transformado 

por la renovación de tu corazón. 

 

Deja que hoy tu boca sea medicina para diversos aspectos 

de la vida de las personas  que vienen a tu camino, eso será un 

reflejo de la renovación interior que estas experimentando. Y 

recuerda al sembrar eso en otros tu cosecharas en tu propia vida. 
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